إنتقال الأطفال إلى أنشطة روضة الأطفال      الأسبوع الخامس
[bookmark: _GoBack]إلى الآباء الأعزاء، نقدم لكم الأنشطة لمساعدة طفلك على الإستعداد لروضة الأطفال. هذه الأنشطة تتماشى مع إطار نتائج التعلم المبكر (ELOF). إذا كانت لديك أسئلة حول تطور طفلك، راجع مدرس الصف عندما يتواصل معك. شكرا لكم!
قم بزيارة الموقع https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/interactive-head-start-early-learning-outcomes-framework-ages-birth-five لمعرفة المزيد عن الإستعداد للمدرسة وإطار نتائج التعلم المبكر (ELOF).
	اليوم الأول: مناهج التعلم؛ يركز على كيفية تعلم الأطفال. يشير إلى المهارات والسلوكيات التي يستخدمها الأطفال للمشاركة في التعلم

	النشاط: ساعد طفلك على حل المسألة بالمواد. عند المشاركة في الأنشطة، ساعد طفلك على حضور النشاط لمدة 20 دقيقة. يزيد التركيز لفترات طويلة من مهارات تركيز طفلك.



	اليوم الثاني: إجتماعي وعاطفي؛ يوفر التطور الإجتماعي والعاطفي الإيجابي في السنوات الأولى أساسًا هامًا للتنمية والتعلم مدى الحياة.

	النشاط: لأن التنظيم الذاتي هو عامل كبير في  نجاح المدرسة، فمن المهم للأطفال تحديد عواطفهم من أجل التنظيم الذاتي. إبدأ بمساعدة طفلك على وصف عواطفه/ا من خلال تصنيفها. مثال: أفهم أنك غاضب لأنك تريد اللعب لفترة أطول ولكن حان وقت ... "أو" وجهك يخبرني أنك سعيد حقًا، لماذا أنت سعيد جدًا "؟



	اليوم الثالث. اللغة و تعلم القراءة والكتابة؛ التواصل أساسي للتجربة الإنسانية، واللغة وتعلم القراءة والكتابة ضروريان لتعلم الأطفال


	النشاط: ارسم صورًا بسيطة مثل سيارة، قارب، قبعة، طاولة وقم بممارسة أصوات البداية مع طفلك.




	اليوم الرابع الإدراك: يشمل التطوير التفكير، الذاكرة، وحل المسائل، ومهارات التفكير التي تساعد الأطفال الصغار على فهم وتنظيم عالمهم. بالنسبة لمرحلة ما قبل المدرسة، يتطور هذا إلى تفكير رياضي معقد ومنطق علمي.

	النشاط: عدّد الأحذية التي يجدها طفلك في المنزل.



	اليوم الخامس يعتبر الإدراك الحسي والنمو البدني أساسًا لتعلم الأطفال في جميع المجالات لأنه يسمح للأطفال بالإستكشاف والعمل في بيئتهم بشكل كامل.


	النشاط: في الفناء، قم بإجراء سباقات التتابع مع طفلك. إستخدم الكلمات بسرعة ثم أسرع ثم الأسرع.



